附件1

钦州市第一人民医院体外膜肺氧合（ECMO）技术规范化培训及考核方案

ECMO 技术，是指利用外科切开或者经皮插管途径，通过膜式氧合器在体外将血液氧合，再泵入体内，对患者进行心/肺功能支持的技术。不包括为维护捐献器官功能而对人体器官捐献人采用的 ECMO 技术。
一、培训目标

本培训方案旨在培养医师进行 ECMO 技术的能力，使其能够独立完成体外膜肺氧合技术，提高危重患者的抢救能力。

二、培训对象

执业范围为内科、外科、急救医学、重症医学科、儿科、麻醉科等专业或其他与开展 ECMO 技术相适应的临床专业，具备相关专业5年以上临床工作经验的医师。

三、培训内容

（一）理论学习：学习ECMO工作原理、氧供与氧耗病理生理、ECMO血流动力学特点及ECMO适应症等基础知识。

（二）技能培训：学习ECMO穿刺操作流程、ECMO管路预冲、更换膜肺等。

（三）模拟训练：利用穿刺模型进行实际操作练习，提高穿刺技能。

（四）临床实践：在指导老师指导下进行实际ECMO上机及穿刺操作，至少参与5例以上ECMO技术临床应用的全过程管理，包括上机前诊断、插管植入、上机后全程管理、撤机和随访等。
四、培训安排

（一）培训周期：不少于3个月。

（二）培训形式：理论授课、技能培训、模拟训练及临床实践相结合。

（三）培训地点：重症医学科、医学模拟中心。

五、考核与证书

（一）考核方式：理论考试、技能考核及实践操作考核相结合。

1.中期考核：对体外膜肺氧合（ECMO）技术前1个半月培训内容的理论知识及操作能力进行考核。

2.结业考核：对本次体外膜肺氧合（ECMO）技术所有培训内容进行理论知识及操作能力进行考核。
（二）考核内容：涉及ECMO的理论知识、操作技能及临床实践等方面。

（三）证书颁发：考核合格后，由医院颁发体外外膜肺氧合（ECMO）技术临床应用培训合格证书。

